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ret er dertil, paa Hverdage tage Frokost med, foretage
en Spaseretur i Skoven og tage hjem til en sen Middag.

Alle bør gøre det mest mulige, Hver paa sin Maade,
for at kunne leve i og med Naturen i den korte 
Sommer, der er os beskaaret i vort nordlige Klima, for
derved at vinde Sundhed og Styrke til arbejdet i den
barske Vinter, der uundgaaeligt følger efter.
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