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er det elskværdigt af Slægt og Venner at indbyde
hendes Mand og adsprede ham lidt.

Det maa stærkt tilraades unge Mødre selv at amme
deres Børn. Selv hvor det kun lader sig gennemføre i
et kortere Tidsrum, er det af gennemgribende
Betydning for Barnets Trivsel at begynde sin Tilværelse
med denne naturlige Ernæringsmaade som Grundlag.
Og det Øjeblik, hvor en ung Moder lægger sit lille
Barn til sit Bryst, er et af det lykkeligste, Livet kan
skænke.



SMAABØRN. Den jævne, daglige Behandling af det
lille Barn kan allerede fra den spædeste Alder have
sin opdragende Magt. Naar f. Eks. et Spædbarns Søvn
aldrig maa forstyrres, saa er det ikke blot, fordi det
kan være usundt, men ogsaa fordi en altfor pludselig
Opvaagnen kan vække Skræk og blive en Spire til
Karaktersvaghed.

At Mad og Søvn tildeles med regelmæssige
Mellemrum er den første Begyndelse til Begrebet Orden, som
nødvendigvis maa indgaa som en Bestanddel i det
organiserede Sjæleliv.

At Sanserne ikke bliver hidsede, Nerverne ikke
pirrede, og at Barnet faar Ro til at bearbejde al legemlig
og aandelig Føde er en af de mest grundlæggende
Ting.

Hvad der først viser sig hos Barnet af aandeligt
Liv, er ikke Tanke og Fornuft, men Instinkt og
Følelse. Naar Barnet ligger tørt og mæt og spræller, føler
det sig rent instinktmæssigt veltilfreds. Smaabørn
føler ifølge dette Instinkt tidlig Paavirkning af en god
oplivende Omgang — en uheldig Barnepige kan sætte
et Barn meget tilbage.

Man bør lige fra den spædeste Alder vænne
Smaabørnene til ikke at vække deres Moder eller Barne-
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